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สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 

  การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห โดยใชโจทยปญหาบูรณาการ
วิทยาศาสตร กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1” เปนการวิจัย
และพัฒนา (Research and Development) โดยมีวัตถุประสงคของการวิจัย 1) เพื่อศึกษาวิเคราะห
ขอมูลพื้นฐานและเอกสารที่เกี่ยวของสําหรับการพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห โดยใชรูปแบบการสอน 
โจทยปญหาบูรณาการวิทยาศาสตร กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่1 
2) เพื่อสรางและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการสอน โดยใชโจทยปญหาบูรณาการวิทยาศาสตร กลุมสาระ 
การเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 3) เพื่อทดลองใชรูปแบบการสอนโดยใช
โจทยปญหาบูรณาการวิทยาศาสตร กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่1 
และ 4) เพื่อประเมินคุณภาพของรูปแบบการสอน โดยใชโจทยปญหาบูรณาการวิทยาศาสตร กลุมสาระ
การเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 เน้ือหาที่ใชในการวิจัยในครั้งน้ี เปนเน้ือหา 
สาระในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
ในสวนของตัวช้ีวัดระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 1 มาตรฐาน ค1.2 เขาใจถึงผลที่เกิดข้ึนจากการดําเนินการ
ของจํานวน และความสัมพันธระหวางการดําเนินการตาง ๆ และใชการดําเนินการในการแกปญหา
ตัวช้ีวัด ป.1/2 วิเคราะหและหาคําตอบของโจทยปญหาและโจทยปญหาระคนของจํานวนนับไมเกนิหน่ึงรอย 
และศูนย พรอมทั้งตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของคําตอบ มาตรฐาน ค 6.1 มีความสามารถในการแกปญหา 
การใหเหตุผล การสื่อสาร การสื่อความหมาย ทางคณิตศาสตร และการนําเสนอการเช่ือมโยงความรูตาง  ๆ
ทางคณิตศาสตร และเช่ือมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอื่น ๆ  และมีความคิดริเริ่มสรางสรรคตัวช้ีวัด ป.1/1 
ใชวิธีการที่หลากหลายแกปญหา ป.1/2. ใชความรู ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรในการแกปญหา 
ในสถานการณตางๆ ไดอยางเหมาะสม ป.1/3. ใหเหตุผลประกอบการตัดสินใจ และสรุปผลไดอยางเหมาะสม 
ป.1/4. ใชภาษาและสัญลักษณทางคณิตศาสตร ในการสื่อสาร การสื่อความหมาย และการนําเสนอไดอยาง 
ถูกตอง ป.1/5. เช่ือมโยงความรูตาง ๆ ในคณิตศาสตรและเช่ือมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอื่น ๆ ป.1/6 
มีความคิดริเริ่มสรางสรรค ซึ่งมาตรฐานและตัวช้ีวัดที่กลาวมาน้ัน จําตองใชทักษะการคิดวิเคราะหใน 
การแกปญหา กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเมืองเดช 
ปการศึกษา 2560 จํานวน 16 คน ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) คือรูปแบบการสอน โดยใช
โจทยปญหาบูรณาการวิทยาศาสตร กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่1 
ตัวแปรตาม (Dependent Variables) ไดแก ความสามารถในการคิดวิเคราะห และความคิดเห็นของนักเรียน 
ตอการใชรูปแบบการเรียนการสอน การดําเนินการวิจัย ดําเนินการตามข้ันของการวิจัยและพัฒนา 
(Research and Development) 4 ข้ันตอน คือ ข้ันตอนที่ 1 การวิจัย (Research : R1) ข้ันตอนน้ีเปนการ 
วิเคราะหขอมูลพื้นฐาน (Analysis : A) ข้ันตอนที่ 2 การพัฒนา (Development : D1) เปนการออกแบบ 
และพัฒนา (Design and  Development D & D) ผูวิจัยไดพัฒนาและหาคุณภาพ ประสิทธิภาพของรูปแบบ 
การพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห โดยใชโจทยปญหาบูรณาการวิทยาศาสตร กลุมสาระการเรียนรู 
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คณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ผูเช่ียวชาญจํานวน 5 คน ตรวจสอบโครงรางของ
รูปแบบการเรียนการสอนและเครื่องมือประกอบการใชรูปแบบและนําไปทดลองใช (Try out) กับกลุม
นักเรียนที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง ข้ันตอนที่ 3 การวิจัย (Research : R2) เปนการทดลองใช 
(Implementation : I) รูปแบบการเรียนการสอน มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาประสิทธิผลการใชรูปแบบ
การเรียนการสอน ในข้ันน้ีผูวิจัยนํารูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึนไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง 
และข้ันตอนที่ 4 การพัฒนา (Development : D2) เปนการประเมินผล (Evaluate  :  E) การประเมินและแกไข 
รูปแบบการเรียนการสอน การดําเนินการวิจัยในข้ันตอนน้ีเปนการนําผลการทดลองใชรูปแบบการเรียน
การสอนที่พัฒนาข้ึนในข้ันตอนที่ 3 ซึ่งเปนผลการวิเคราะหประสิทธิผลของรูปแบบ ไดแก ผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนกอนและหลังการใชรูปแบบการเรียนการสอน เครื่องมือที่ใชใน
การวิจัยประกอบดวย 1) รูปแบบการสอนในการพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห โดยใชโจทยปญหา 
บูรณาการวิทยาศาสตร กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 2) คูมือการใช 
รูปแบบการเรียนการสอน ไดแก แผนการจัดการเรียนรู แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร 
และ 3) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนตอการใชรูปแบบการเรียนการสอน วิเคราะหขอมูลโดยการหา 
คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติท ีโดยสรุปผลการวิจัย อภิรายผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ไดดังน้ี 
 

สรุปผลการวิจัย 

       การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะหโดยใชโจทยปญหาบูรณาการวิทยาศาสตร 
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1” สามารถสรุปผลการวิจัยได ดังน้ี 
  1. รูปแบบการสอนในการพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห โดยใชโจทยปญหาบรูณาการ 
วิทยาศาสตร กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ประกอบดวยองคประกอบ 
3 องคประกอบ คือ องคประกอบเชิงหลักการและวัตถุประสงค องคประกอบเชิงกระบวนการและองคประกอบ 
เชิงเงื่อนไขการนํารูปแบบไปใช กระบวนการเรียนการสอนมี ดังน้ี 

     1.1 การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
          กระบวนการเรียนการสอนที่ใชในการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ในการจดักจิกรรม 

การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (Inquiry Cycle) (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 
2546 : 219-220) มีข้ันตอนการจัดการเรียนรู 5 ข้ัน ดังน้ี 

                     1.1.1 ข้ันสรางความสนใจ (Engagement) 
                     1.1.2 ข้ันสํารวจและคนควา (Exploration) 
                     1.1.3 ข้ันอธิบายและลงขอสรปุ (Explanation) 
                     1.1.4 ข้ันขยายความรู (Elaboration) 
                     1.1.5 ข้ันประเมนิ (Evaluation 
       1.2. ลักษณะการจัดการเรียนรู ใชเทคนิค KWDL บูรณาการกับรปูแบบการเรียนแบบรวมมือ 
(Cooperative Learning) 

    วัชรา  เลาเรียนดี (2549, น. 165) กลาววา ข้ันตอนการสอนโดยใชเทคนิค KWDL ในการแกโจทย 
ปญหาคณิตศาสตร ซึ่งประกอบดวยข้ันตอนการจัดการเรียนรู 5 ข้ันตอน คือ 
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           1.2.1 ข้ึนนําเขาสูบทเรียน 
           1.2.2 ข้ันดําเนินการสอน 
         1) หาสิ่งทีรู่เกี่ยวกับโจทย (K) 
         2) หาสิ่งที่ตองการรูเกี่ยวกับโจทย (W) 
         3) ดําเนินการวิเคราะหโจทยปญหา (D) 
         4) สรุปสิ่งที่ไดจากการเรียน (L) 
          1.2.3 ข้ันฝกทักษะโดยอสิระ 
          1.2.4 ข้ันสรุป 
          1.2.5 ข้ันวัดและประเมินผล 

          1.3. การจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการแกปญหาของโพลยา 
    Polya (1957,pp. 16-17) ไดกลาวถึงข้ันตอนหรือกระบวนการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรไว 4 ข้ันตอน คือ 
         ข้ันที่ 1 การทําความเขาใจปญหา (Understanding the problem) 
         ข้ันที่ 2 การวางแผนการแกปญหา (Devising a plan) 

        ข้ันที่ 3 การดําเนินการตามแผน (Carrying out the plan) 
         ข้ันที่ 4 การตรวจสอบผล (Looking back) 

  การสอนตามรูปแบบการพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห โดยใชโจทยปญหาบูรณาการ 
วิทยาศาสตร กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 มีคาประสิทธิภาพ 
ของรูปแบบการเรียนการสอน ฯ เทากับ 82.00 / 81.57 

 2. หลังการเรียนดวยรูปแบบการสอนการพฒันาความสามารถในการคิดวิเคราะห โดยใชโจทยปญหา 
บูรณาการวิทยาศาสตร กลุมสาระการเรยีนรูคณิตศาสตร สําหรบันักเรยีนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 นักเรยีน 
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร โดยภาพรวมสูงกวากอนเรียน รอยละ 55.83 

 3. ความคิดเห็นของนักเรยีนทีม่ีตอรปูแบบการสอนการพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห 
โดยใชโจทยปญหาบูรณาการวิทยาศาสตร กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปที่ 1 ในภาพรวมอยูในระดับเห็นดวยมากทีสุ่ด 
 

อภิปรายผล 

 การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห โดยใชโจทยปญหาบูรณาการวิทยาศาสตร 
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1” สามารถอภิปรายผลการวิจัย ไดดังน้ี 

 1. รูปแบบการสอนในการพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะหโดยใชโจทยปญหาบรูณาการ 
วิทยาศาสตร กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ที่พัฒนาข้ึนน้ีผาน
การตรวจสอบจากผูเช่ียวชาญ 5 คน พบวา ในภาพรวมมีความเหมาะสม/สอดคลองอยูในระดับมากที่สุด 
และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาการกําหนดองคประกอบของรูปแบบมีความเหมาะสม ครอบคลุม
ความตองการจําเปนของการสงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร และองคประกอบของรูปแบบ
แตละองคประกอบมีความสมัพันธสอดคลองสงเสริมซึ่งกันและกัน และมีความเหมาะสม/สอดคลอง อยูใน 
ระดับมากที่สุด และเมื่อพิจารณาถึงองคประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนแตละองคประกอบ ในสวนของ 
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องคประกอบเชิงหลักการและวัตถุประสงค หลักการของรูปแบบมีความเหมาะสมสอดคลองกับแนวคิด
และทฤษฎีพื้นฐาน สามารถใชเปนกรอบในการกําหนดกิจกรรมการเรียนการสอนแสดงใหเห็นจุดเนน 
ในการเรียนการสอน วัตถุประสงคมีความเหมาะสมชัดเจน สามารถแสดงใหเห็นถึงสิ่งที่มุงหวังใหเกิดใน
ตัวผูเรียน หลักการและวัตถุประสงคมีความสอดคลองกันตามความคิดเหน็ของผูเช่ียวชาญ มีความเหมาะสม/ 
สอดคลอง อยูในระดับมากที่สุด สําหรับองคประกอบเชิงกระบวนการการเรียนการสอนมีข้ันตอนครบถวน 
เหมาะสมและสอดคลองตอเน่ืองกัน ข้ันตอนการเรียนการสอนมีความเหมาะสมสามารถทําใหการเรียน
การสอนบรรลุวัตถุประสงค มีความเหมาะสม/สอดคลองอยูในระดับมากที่สุด นอกจากน้ีแลวองคประกอบ 
เชิงเงื่อนไขการนํารูปแบบไปใช ปจจัยที่เอื้อตอการเรียนรูมีความเหมาะสมสอดคลองกับหลักการและ
วัตถุประสงค ปจจัยสนับสนุนมีความเหมาะสมสอดคลองกับกระบวนการเรียนการสอนตามความคิดเหน็
ของผูเช่ียวชาญ มีความเหมาะสม/สอดคลอง อยูในระดับมากที่สุด รวมทั้งของรูปแบบการเรียนการสอน 
โดยใชโจทยปญหาบูรณาการวิทยาศาสตร กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
มีคาประสิทธิภาพเทากับ 82.00 / 81.57 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากรูปแบบการสอนการพัฒนาความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห โดยใชโจทยปญหาบูรณาการวิทยาศาสตร กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ไดพัฒนาข้ึนอยางเปนระบบ มีการดําเนินตามข้ันตอนของวิธีการเชิงระบบ 
โดยนําผลการวิเคราะหขอมูลเชิงพื้นฐานที่เกี่ยวของกับนโยบายการจัดการศึกษา วิเคราะหมาตรฐาน
และตัวช้ีวัดของหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 สาระการเรียนรูคณิตศาสตร และศึกษา 
วิเคราะหสิ่งที่คาดหวังกับสภาพที่เปนจริง เพื่อเติมเต็มทักษะที่ตองมีมากอน (Prerequisite Skills) วิเคราะห 
แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร การสรางความรู 
หลักการจัดการเรียนรูที่สงเสริมทักษะการคิด แนวทางการจัดการศึกษาคณิตศาสตรในศตวรรษที่ 21 ทักษะ 
แหงอนาคตใหม แนวทางการจัดการเรียนรูในโรงเรียนมาตรฐานสากล และแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
เพื่อพัฒนาทักษะการคิดและไดศึกษาวิเคราะหผูเรียน โดยการสํารวจขอมูลพื้นฐานวิธีการเรียนรูของนักเรียน 
จากการสัมภาษณอาจารย ผูเช่ียวชาญการสอนคณิตศาสตร เพื่อเติมเต็มความรู ทักษะที่จําเปนในการเรยีนรู 
เรื่องใหมซึ่งเปนการดําเนินการอยางเปนระบบตามแนวคิด ADDIE Model ที่ปรับปรุงมาจากแนวคิดเดิม
ของ University of Florida ซึ่งดําเนินการตามหลักข้ันตอนยางเปนระบบ เกี่ยวเน่ืองสัมพันธกัน (Kruse, 2009 : 1) 
รวมกับกระบวนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) โดยหลักการและแนวปฏิบัติของ
รูปแบบการเรียนการสอน สําหรับการวิจัยครั้งน้ีไดเนนการเช่ือมโยงความรูเดิมกับความรูใหม นําไปสูการสราง 
ความรูของตนเองดวยกระบวนการคิดวิเคราะห กระบวนการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร และการรวมมือกัน 
เรียนรู ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดทฤษฎีของ ธอรนไดส (Thorndike’s Classical connectionism, cited in 
Hergenhahn and Olson, 1993) ที่วาดวยการเช่ือมโยงความรูเดิมกับความรูใหมและหลักการฝกหัด 
(Law of Exercise) การฝกหัดหรือการกระทําบอย ๆ ดวยความเขาใจจะทําใหเกิดการเรียนรูที่คงทน 
รวมทั้งแนวคิดการสรางความรูของไวก็อทสกี้ (Vygotsgy, 1978) ที่วาการเรียนรูตามหลักการ แนวคิด
ทฤษฎี การสรางความรู มุงเนนไปที่กระบวนการสรางความรู (Process of Knowledge Construction) 
เปนการเรียนรูเกิดจากการปฏิบัติจริง (Authentic Tasks) ครูตองจัดกิจกรรมการเรียนการสอน จัดสถานการณ 
บรรยากาศ สื่อการเรียนการสอน สิ่งอํานวยความสะดวก รวมทั้งช้ีแนะการใหแนวคิด แนวทางและฝกฝน 
กระบวนการเรียนรูใหผูเรียน สามารถสรางความรูดวยตัวเอง โดยใชกระบวนการคิดวิเคราะห ซึ่งประยุกตใช 
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แนวคิดของ คอทเทรล (Cottrel 1999, อางถึงในวัชรา  เลาเรียนดี 2554: 11), วัชรา  เลาเรียนดี (2554: 10-12) 
และ ยุพิน  พิพิธกุล (2545: 21-23) ที่ประกอบดวยการดําเนินการ 4 ข้ันตอน คือ 1) ระบุปญหา ทําความเขาใจ 
ปญหาจําแนกแยกแยะสิ่งที่โจทยถาม (ผล) และสิ่งที่โจทยถาม (เหตุ) 2) เช่ือมโยงความสัมพันธระหวาง
เหตุและผล 3) กําหนดหลักการวิธีคิดหาคําตอบและดําเนินการคิดยอนกลับจากผลไปสูเหตุ 4) สรุป เขียนแสดง 
วิธีจากเหตุไปสูผล และตรวจสอบผลรวมกับกระบวนการคิดแกปญหาของโพลยา (Polya, 1977, 1980) 
ซึ่งประกอบไปดวยแนวทางในการคิดแกปญหา 4 ข้ันตอนคือ 1) การวิเคราะหปญหา 2) การวางแผนแกปญหา 
3) การดําเนินการตามแผนที่วางไว และ 4) การตรวจสอบผลลัพธและกระบวนการแกปญหาของ วิลสัน 
(Wilson, 1993) ที่แสดงความเปนพลวัต มีลําดับไมตายตัว สามารถพิจารณายอนกลับไปข้ันตอนกอนหนา 
เมื่อมีปญหาหรือขอสงสัย 4 ข้ันตอน คือ 1) ทําความเขาใจปญหา 2) วางแผนแกปญหา 3) ดําเนินการตามแผน 
และ 4) ตรวจสอบผล นอกจากน้ีแลวยังสอดคลองกับผลการวิจัยสรุปหลักการสอนที่มีประสิทธิภาพของ
โบรฟ (Brophy, 1979, 1982, อางถึงใน วัชรา  เลาเรียนดี, 2554 : 138) ที่วาควรใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียน 
การสอนโดยตลอด โดยครูเปนผูดําเนินการดวยกิจกรรมและเทคนิควิธีการตาง ๆ  ที่เหมาะสมกับวัย ความตองการ 
และความสนใจของผูเรียนเปดโอกาสใหผูเรียนไดปฏิบัติ ฝกปฏิบัติตลอดเวลาในการสอนโดยใชคําถาม
คําสั่ง การแนะนําที่ชัดเจน งายตอการเขาใจและปฏิบัติ เพื่อการตอบที่รวดเร็วและมีประสิทธิภาพน้ัน 
คือ ครูตองเตรียมคําถาม กิจกรรมตาง ๆ  ลวงหนาเปนอยางดี ใหโอกาสนักเรียนในการอาน ฝกปฏิบัติและตอบ 
คําถามทั่วถึงกันทั้งช้ัน และตามดวยการใหขอมูลยอนกลับที่ชัดเจน และเพื่อการปรับปรุงแกไขคําตอบที่ผิด 
ของนักเรียน พัฒนาทักษะตาง ๆ  ของนักเรียน ใหเกิดความชํานาญคลองแคลวที่สุด ติดตามความเจริญกาวหนา 
พัฒนาการการเรียนรูของนักเรียนอยางสม่ําเสมอและใหคําแนะนําเมือ่จําเปน จัดการเรียนการสอนโดยให 
ผูเรียนรวมกันเรียนรูตามแนวคิดของ สลาวิน (Slavin, 1990) ที่วาการที่ผูเรียนไดรวมมือกันแลกเปลี่ยนเรียนรู 
ซึ่งกันและกันชวยใหผูเรียนมีความกระตือรือรน ภูมิใจในตัวเอง ตระหนักถึงความรับผิดชอบของตนเอง
และกลุมชวยใหผูเรยีนมีผลสัมฤทธ์ิสูงข้ึน พัฒนาความสัมพันธที่ดี มีการยอมรับผูอื่นมากข้ึน สรางความมั่นใจ 
ในตนเอง และรูถึงคุณคาของตนเองมากข้ึน สอดคลองกับ จอยซ และเวล (Joyce and Weil, 1986) ทีไ่ด 
กลาวไววา การสอนแบบรวมมือกันเรียนรูชวยพัฒนาผูเรียนดานสติปญญา โดยเพื่อนในกลุมจะชวยเหลอื 
แนะนํากัน เน่ืองจากผูเรียนในวัยเดียวกันสามารถสื่อสาร สื่อความหมายแกกันไดงายและทาํใหเขาใจงายกวา 
ที่ครูสอนรูปแบบการเรียนการสอนที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึนน้ี ผูวิจัยใหความสําคัญกับการกระตุนเตรียมความพรอม 
การนําเสนอเน้ือหา การจัดประสบการณการเรียนรูและกระบวนการคิดข้ันสูงดานการคิดวิเคราะห 
และการแกปญหา ใหผูเรียนไดเรียนรูวิธีการ ฝกกระการคิด เนนการฝกทักษะใหเกิดความชํานาญ มีความรู 
ความเขาใจที่ลึกซึ้งและคงทน สรางสังคมของการเรียนรู การแลกเปลี่ยนเรียนรูชวยใหเกิดมโนทัศน แนวคิด 
มุมมองที่หลากหลาย รวมทั้งการสอดแทรก บูรณาการการพัฒนาจิตตนิสัยของผูเรียน จึงเปนสวนสําคัญ 
ที่ชวยใหประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอน ผานเกณฑ 80/80 เปนไปตามสมติฐานการวิจัยขอที่ 1 
ทั้งน้ีอาจเปนเพราะรูปแบบการเรียนการสอนที่สรางข้ึนอยางเปนระบบตามหลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวของ 
ผานการตรวจสอบจากผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 คน ไดคาความเหมาะสม/สอดคลองมีคาเฉลี่ย ต้ังแต 4.60 - 4.80 
และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ต้ังแต 0.45 - 0.55 ซึ่งแสดงวารูปแบบการสอนในการพัฒนาความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห โดยใชโจทยปญหาบูรณาการวิทยาศาสตร กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ที่พัฒนาข้ึนมีความเหมาะสม/สอดคลองใชไดอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
มีความเหมาะสมในการนําไปใชสถานการณจริงและทําใหรูปแบบการเรียนการสอนสูงกวาเกณฑ 80/80 
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ที่กําหนด ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของจอยซ และเวล (Joyce and Weil, 2009) ที่วาการเรียนการสอนทีเ่ปน 
ระบบหรือการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเปนหนทางหน่ึงที่จะสรางระบบการศึกษาที่มีประสิทธิภาพ 
และประสิทธิผล เพราะการสอนที่เปนระบบ คือ การสอนที่พัฒนาใหผูเรียนมีคุณภาพแบบองครวมซึ่ง
ดําเนินตามหลักการแนวคิด ทฤษฎีการเรียนที่เปนที่ยอมรับและมีผลการวิจัยรองรับ หัวใจสําคัญ คือ สอนให 
นักเรียนเรียนรูเปน ไมใชสอนใหนักเรียนรูแคเพียงเน้ือหา สอนใหนักเรียนมีความสามารถในการเรียน 
และมีประสิทธิภาพในอนาคต นอกจากน้ียังสอดคลองกับ กาญจนา  คุณารักษ (2552: 7) ที่กลาววาการออกแบบ 
การเรียนการสอน เปนกระบวนการแกปญหาการเรียนการสอนโดยการวิเคราะหสถานการณ หรอืเงือ่นไข 
การเรียนรูอยางเปนระบบ เพื่อใหการจัดการเรียนการสอนบรรลุจุดหมาย โดยอาศัยความรูจากหลาย ๆ ทฤษฎี 
เชน ทฤษฎีการเรียนรู ทฤษฎีการเรยีนการสอน ทฤษฎีการติดตอสื่อสาร และไดใหแนวคิดวาความตองการ 
จําเปนในการออกแบบการเรียนการสอน คือ การแกปญหาคุณภาพการเรียนการสอนในสถานการณ 
ที่หลากหลาย เพื่อใหการเรียนการสอนมีคุณภาพ ดวยวิธีการเชิงระบบที่ใหผลอันย่ิงใหญตอการพัฒนา 
ปจเจกบุคคลและมนุษยโดยทั่วไป และต้ังอยูบนพื้นฐานของความรูที่วามนุษยเรียนรูไดอยางไร ซึ่งวิธีการ 
ออกแบบการเรียนการสอน โดยใชวิธีการเชิงระบบดวยการวิเคราะห สังเคราะหและประเมินผล โดยเริม่จาก 
การประเมินความตองการจําเปน การระบุปญหา การทําปญหาใหชัดเจน การวางแผนสําหรับการแกไข
ปญหาน้ัน ตลอดจนทดสอบ การแกปญหา ปรับปรุงวิธีการแกปญหา แลวจึงเริ่มตนออกแบบการเรียน
การสอนใหมอีก การนําวิธีการเชิงระบบมาใชในการจัดการเรียนการสอน จึงทําใหการเรียนการสอนเปนไป 
อยางมีประสิทธิภาพ เพราะระบบจะชวยใหครูมีความเขาใจ และเห็นความสัมพันธเกี่ยวเน่ืองของสวนประกอบ 
ของการเรียนการสอนในระบบโดยตลอดและรวดเร็ว การจัดการเรียนการสอนอยางเปนระบบจึงเปน
วิธีการหน่ึงในการแกปญหาเกี่ยวกับคุณภาพการจัดการเรียน การสอนของครูใหมีทั้งศิลปและศาสตรใน
การสอนและสอดคลองกับที่ วัชรา  เลาเรียนดี (2552 : 44) ที่ใหแนวคิดวารูปแบบการสอนและวิธีจัดการ 
เรียนรู มีมากมายหลายรูปแบบและหลายวิธี การเลือกใชควรใหเหมาะสมกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
ลักษณะเน้ือหาวิชา ความพรอมของผูเรียนและสื่อการเรียนรู รูปแบบวิธีสอนคิดหรือวิธีสอนคิดหลาย ๆ วิธี 
สามารถนํามาพัฒนาไดทั้งทักษะการคิดและความรูในเน้ือหาสาระ ครูควรสามารถรูและตัดสินใจไดวา
ควรเลือกรูปแบบใด และควรบูรณาการรูปแบบใดกับเทคนิควิธีสอนแบบใด ในการจัดการเรียนการสอน 
การสงเสริมและพัฒนาทักษะการคิดน้ัน ไมจําเปนตองข้ึนอยูกับวิธีสอนหรือรูปแบบการสอนคิดเฉพาะ 
ที่เหมาะสมเทาน้ัน เพราะทักษะการคิด ลักษณะการคิดแตละประเภท แตละระดับสามารถจะผสมผสาน 
กับวิธีจัดการเรียนรูอื่น ๆ  ไดแมกระทั่งวิธีสอนแบบบรรยายหรือวิธีสอนอื่น ๆ  ที่ไมใชวิธีสอนทักษะการคิด 
โดยตรง ดังน้ันรูปแบบการสอนการพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห โดยใชโจทยปญหาบรูณาการ 
วิทยาศาสตร กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ที่พัฒนาข้ึนน้ีจึงมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนดไว องคประกอบตาง ๆ  ของรูปแบบการเรียนการสอนมีความเหมาะสม
สอดคลองกันทุกองคประกอบ สามารถนํารูปแบบการเรียนการสอนไปใชในการจัดการเรียนการสอน 
เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดข้ันสูงของนักเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
  2. จากผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกอนและหลงัการเรยีนดวยรปูแบบ 
การคิดวิเคราะห โดยใชโจทยปญหาบูรณาการวิทยาศาสตร กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 พบวา นักเรียนมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยภาพรวมสูงกวากอนเรียน ทั้งน้ีอาจเน่ือง 
มาจากการเรียนการสอนโดยใชรูปแบบการการคิดวิเคราะห โดยใชโจทยปญหาบูรณาการวิทยาศาสตร 
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กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 มีการทบทวนความรู ทักษะสําคัญ 
ที่เกี่ยวของจนเขาใจ จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่นักเรียนไดฝกการคิด การวิเคราะห และการแกปญหา 
ที่มุงเนนกระบวนการ มีข้ันตอนที่ชัดเจนนําไปสูการคิดที่ตอเน่ืองเช่ือมโยง และใหความสําคัญกับการ
ตรวจสอบยอนกลับ นักเรียนมีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรู รวมกันสรางพลังในการเรียนไดแนวคิด มุมมอง 
ที่หลากหลายและไดฝกทักษะ โดยการช้ีแนะของครูผูสอน ฝกทักษะอยางอิสระเปนกลุม รวมมือกันเรียนรู 
กับเพื่อนรวมทั้งการฝกทักษะดวยตนเอง สอดคลองกับที่ โจนส (Jones, 1967) ใหความคิดเห็นวาในการ 
แกปญหาน้ัน สิ่งแรกที่ตองคํานึงถึงก็ คือการแยกแยะและวิเคราะหสถานการณเพื่อพิจารณาวามีสิ่งใดที่
จะชวยในการแกปญหาไดบาง ซึ่งในข้ันน้ีไมเพียงแตจะเกี่ยวของกับองคประกอบดานสติปญญาทั่วไป
เทาน้ันแตตองอาศัยประสบการณเดิมและความรูพืน้ฐานไปสูสถานการณใหมอีกดวย จอหนสัน และริสซิ่ง 
(Johnson and Rising, 1972) มีความคิดเห็นในเรื่องขององคประกอบในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร 
วากระบวนการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร เปนกระบวนการทางสมองที่ซับซอน ประกอบดวย การมองเห็นภาพ 
การจินตนาการ การจัดทําอยางมีทักษะวิเคราะห การสรุปในเชิงนามธรรมและการเช่ือมโยงความคิดซึ่ง 
ไฮเมอร และทรูบลัด (Heimer and Trueblood, 1977) ไดกลาวถึงองคประกอบที่มีอิทธิพลตอความสามารถ 
ในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรไวหลายประการ คือ เทคนิคการรูคําศัพท การรูคําศัพทในโจทยคําถาม 
จะชวยใหนักเรียนมองเห็นแนวทางในการแกปญหา ครูอาจจะชวยฝกฝนใหนักเรียนไดรูคําศัพททางคณิตศาสตร 
เพิ่มใหมากข้ึน โดยการจัดหาเกมหรือกิจกรรมที่สงเสริมการใชคําศัพทมาใหนักเรียนเลน นอกจากน้ีแลว 
นักเรียนยังจะตองมีทักษะการคํานวณ การแยกแยะขอมูลที่เกี่ยวของและไมเกี่ยวของการหาความสัมพันธ 
ของขอมูล การคาดคะเนคําตอบ การเลือกใชวิธีจัดกระทํากับขอมูลไดอยางถูกตอง ความสามารถในการหา 
ขอมูลเพิ่มเติมและการแปลความหมายของโจทย นอกจากน้ีแลวยังสอดคลองกับที ่วัชรา  เลาเรียนดี (2552 : 44) 
ใหแนวคิดวารูปแบบการสอน และวิธีจัดการเรียนรูมีมากมายหลายรูปแบบและหลายวิธี การเลือกใชควร 
ใหเหมาะสมกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง ลักษณะเน้ือหาวิชา ความพรอมของผูเรียนและสื่อการเรียนรู 
รูปแบบวิธีสอนคิดหรือวิธีสอนคิดหลาย ๆ  วิธีสามารถนํามาพัฒนาไดทั้งทักษะการคิดและความรูในเน้ือหาสาระ 
ครูควรจะสามารถเลือกและตัดสินใจไดวาควรเลือกรูปแบบใด หรือควรบูรณาการรูปแบบใดหรือเทคนิค
วิธีสอนแบบใดในการจัดการเรียนการสอน การสงเสริมและพัฒนาทักษะการคิดน้ัน ไมจําเปนตองข้ึนอยูกับ 
วิธีสอนหรือรูปแบบการสอนคิดที่เหมาะสมเทาน้ัน เพราะทักษะการคิด ลักษณะการคิดแตละประเภท 
แตละระดับความสามารถจะผสมผสานกับวิธีจัดการเรียนรูอื่น ๆ ได แมกระทั่งวิธีสอนแบบบรรยายหรือ
วิธีสอนอื่น ๆ ที่ไมใชวิธีสอนทักษะการคิดโดยตรง การสอนเพื่อพัฒนาทักษะการคิดจะตองใชกิจกรรม
หลากหลาย ประกอบดวยกิจกรรมการใชคําถามปลายเปดที่ไมไดมีคําตอบเพียงคําตอบเดียว คําถามเปดกวาง 
ใหคิดหาคําตอบ คําอธิบายที่หลากหลาย นอกจากน้ีแลวอาจเน่ืองมาจากการเรียนการสอน โดยใชรูปแบบ 
การเรียนการสอนคณิตศาสตร เพื่อสงเสริมความสามารถในการคิดข้ันสูงและจิตตนิสัยของนักเรียนระดับ 
มัธยมศึกษา (EPPE Model) เนนกระบวนการเรียนรู ไมเนนแตเพียงความถูกตองของคําถามในข้ันการนําเสนอ 
เน้ือหาจัดประสบการณการเรียนรูและกระบวนการคิด (Presentation : P) มีการนําเสนอกิจกรรมการเรียน 
การสอนที่เนนกระบวนการคิดวิเคราะห และการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร การจัดการเรียนการสอน 
เพื่อพัฒนาทักษะการคิด อาศัยสาระความรูเปนสื่อในการพัฒนาความสามารถในการคิดและจติตนิสยัของ 
นักเรียน การจัดประสบการณการเรียนรู โดยการนําเสนอกระบวนการคิดมีเปาหมายใหผูเรียนเกิดมโนทัศน 
(Concept) การเสนอกระบวนการคิดเปนการชวยใหมองเห็นสิ่งที่จะเรียนที่เปนกระบวนการชัดเจนหรอื
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ผลลัพธที่ตองปฏิบัติใหได โดยใชวิธีการคิดและวิธีการสอนแบบผสมผสาน รวมกับสื่อการเรียนการสอน 
ที่หลากหลายใหเหมาะสมและสอดคลองกับเน้ือหา และคุณลักษณะของผูเรียนไปสูการคนพบ และสรุป
มโนทัศน (Concept) ไดดวยตนเองและเนนการฝกทักษะ ใชหลักการเรียนรูแบบรวมมือและการแลกเปลีย่น 
เรียนรู ฝกทักษะเปนกลุม เปนคู และเปนรายบุคคล ตรวจสอบความเขาใจ ดูแลชวยเหลือซึ่งกันและกัน
ระหวางสมาชิกกลุม ซึ่งแบงกลุมคละตามความสามารถในการเรียน ดังน้ันระหวางเรียนนักเรยีนไดเรยีนรู 
ข้ันตอนกระบวนการคิด และฝกใชกระบวนการคิดวิเคราะห และกระบวนการคิดแกปญหา พรอมทั้งฝก
การเช่ือมโยง การสื่อสารนําไปสูมโนทัศน แลวนักเรียนมีโอกาสฝกทักษะหลายรูปแบบ ทั้งจากการช้ีแนะ
ของครูผูสอน และเปลี่ยนเรียนรูกันกับเพื่อนและฝกดวยตนเองอยางอิสระ ทําใหเกิดความเขาใจที่ลึกซึ้ง 
เกิดแรงจูงใจภายใน มีกําลังใจ ทาทายความสามารถของตนเองเกิดการใฝเรียนรู เพียรพยายามและเกิด
ความชํานาญมากข้ึนเปนลําดับ แตอยางไรก็ตามยังมีขอที่นาสังเกต คือนักเรียนมีความสามารถในกระบวนการ 
คิดวิเคราะหใน ข้ันตอนที่ 2 เช่ืองโยงความสัมพันธระหวางเหตุและผล เปนอันดับสุดทาย ถึงแมจะอยูใน
ระดับสูงมากก็ตาม จากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของผูเรยีน โดยสวนใหญจะมปีญหาดานการสือ่สาร 
ดวยการเขียนจะคุนเคยกับการคิดลัด คิดในใจ ทําใหไมสามารถเขียนเรียบเรียง เช่ืองโยงเปนลาํดับข้ันตอนได 
ซึ่งทําใหนักเรียนมีผลเกี่ยวเน่ือง ทําใหนักเรียนมีความสามารถในกระบวนการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร 
ในข้ันตอนที่ 2 การวางแผนแกปญหาเปนอันดับสุดทาย ถึงแมจะอยูในระดับสงูมากก็ตาม ดังน้ันในการเรียน 
การสอน จึงควรใหความสําคัญกับกระบวนการคิด การเช่ืองโยง การสื่อสารทั้งภาษาพูด ภาษาเขียนและ
ภาษาสัญลักษณ สอดคลองกับ ยุพิน  พิพิธกุล (2545) กลาววาการสอนคณิตศาสตรควรเนนระบวนการ
ไมควรเปนเพียงการบอกใหจดจําและเลียนแบบเทาน้ัน ควรมุงเนนใหผูเรียนเรียนดวยความเขาใจ สอนแนวคิด 
ใหผูเรียนคิดตามเปนลําดับข้ันตอน มีเหตุผลและยังตองมุงใหผูเรียนเกิดทักษะตาง ๆ  เชนทักษะในการคํานวณ 
ทักษะในการแกปญหา มีความชํานาญ แมนยําและรวดเร็ว เกิดความมั่นใจ ทาทาย สนุกกับการเรียน มีเจตคติ 
ที่ดีตอการเรียนคณิตศาสตร 

  3. จากผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอรูปแบบการคิดวิเคราะห โดยใชโจทยปญหา 
บูรณาการวิทยาศาสตร กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ที่ผูวิจัย 
พัฒนาข้ึนอยูในระดับมากข้ึนไป ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากการเรียนการสอนโดยใชรูปแบบการสอนการคิดวิเคราะห 
โดยใชโจทยปญหาบูรณาการวิทยาศาสตร กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปที่ 1 นักเรียนตองใชความเพียรพยายามในการเรียนรูและทํางานอยางเปนลําดับข้ันตอนใชความละเอียด 
รอบคอบในการทํางานการสื่อสารและการเช่ือมโยง เน่ืองจากในกระบวนการเรียนการสอนนักเรียนตอง
ใชกระบวนการคิดวิเคราะห เริ่มจากการนําเอากระบวนการทางวิทยาศาสตร ในการสืบเสาะหาความรู
มาใชบูรณาการการเรียนการสอน การคิดวิเคราะห สงผลใหนักเรียนมีความสนุกสนานในกจิกรรมการสาํรวจ 
ไดปฏิบัติจริงในการที่จะไดมาซึ่งสถานการณในการวิเคราะหโจทยปญหา และการแกโจทยปญหาโดยนํา 
เอาเทคนิค วิธีการวิเคราะหโจทยปญหาดวยเทคนิค KWDL และเทคนิคการแกปญหาของโพลยา กระบวน 
การเรียนการสอนในการสืบเสาะหาความรู นักเรียนตองใชกระบวนการคิดวิเคราะห  5 ข้ันตอน คือ ข้ันที่ 1 
ข้ันสรางความสนใจ (Engagement) เปนการนําสูบทเรียน หรือเรื่องที่สนใจ ซึ่งอาจเกิดข้ึนจากเรื่องที่สนใจ 
ซึ่งเกิดข้ึนเองจากความสนใจ หรืออาจเริ่มจากความสนใจของตัวนักเรียนเอง หรือเกิดจากการอภิปรายในกลุม 
เรื่องที่สนใจอาจมาจากเหตุการณที่กําลังเกิดข้ึนอยูในชวงเวลาน้ัน หรือเปนเรื่องที่เช่ือมโยงกับความรูเดิมที ่
เพิ่งเรียนรูมาแลว เปนตัวกระตุนใหนักเรียนสรางคําถามกําหนดประเด็นที่จะศึกษา ในกรณีที่ยังไมมีประเด็นใด 
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นาสนใจครูอาจใหศึกษาจากสื่อตาง ๆ  หรือเปนผูกระตุนดวยการเสนอประเด็นข้ึนมากอน เมื่อมีคําถามที่
นาสนใจ และนักเรียนสวนใหญยอมรับใหเปนประเด็นที่ตองการศึกษาจึงรวมกัน กําหนดขอบเขตและสวนเรื่อง 
รายละเอียดของเรื่องที่จะศึกษาใหมีความชัดเจนย่ิงข้ึน อาจรวมถึงการรวบรวม ความรูประสบการณเดิม 
หรือความรูจากแหลงตาง ๆ  ที่จะชวยนําไปสูความเขาใจเรื่องหรือประเด็นที่จะศึกษามากย่ิงข้ึน และมีแนวทาง 
ที่ใชในการสํารวจตรวจสอบอยางหลากหลาย ข้ันที่ 2 ข้ันสํารวจและคนควา (Exploration) เมื่อทําความเขาใจ 
ในประเด็น หรือคําถามที่สนใจจะศึกษาอยางถองแทแลว ก็มีการวางแผนกําหนดแนวทางการสํารวจตรวจสอบ 
ต้ังสมมติฐาน กําหนดทางเลือกที่เปนไปได ลงมือปฏิบัติเพื่อรวบรวมขอมูล ขอสนเทศ หรือปรากฏการณตาง  ๆ
วิธีการตรวจสอบอาจทําไดหลายวิธี เชน การทดลอง การทํากิจกรรมภาคสนาม การใชคอมพิวเตอร เพื่อสราง 
สถานการณจําลอง (Stimulation) การศึกษาหาขอมูลจากเอกสารอางอิงหรือจากแหลงขอมูลตาง  ๆเพื่อใหได 
มาซึ่งขอมูลอยางพอเพียงที่จะใชในข้ันตอนตอไป  ข้ันที่ 3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation) เมื่อได 
ขอมูลจากการสํารวจตรวจสอบแลว จึงนําขอมูลสารสนเทศที่ไดมาวิเคราะห แปลผล สรุปผล และนําเสนอผล 
ที่ไดในรูปตาง ๆ  เชน บรรยายสรุปสรางแบบจําลองทางคณิตศาสตร หรือวาดรูป สรางตาราง ฯ ลฯ การคนพบ 
ในครั้งน้ี อาจเปนไปไดหลายทาง เชน สนับสนุนสมมติฐานที่ต้ังไว โตแยงกับสมมติฐานที่ต้ังไวหรือไมเกีย่วของ 
กับประเด็นที่ต้ังหลาย แตผลที่ไดจะอยูในรูปใดก็สามารถสรางความรูและชวยใหเกิดการเรียนรู ข้ันที่ 4 
ข้ันขยายความรู (Elaboration) เปนการนําความรูที่สรางข้ึนในเช่ือมโยงกับความรูเดิมหรือแนวคิดที่ได
คนควาเพิ่มเติม หรือนําแบบจําลองหรือขอสรุปที่ไดไปใชอธิบายในสถานการณ หรือเหตุการณอืน่ ๆ  ถาใช 
อธิบายเรื่องตาง ๆ ไดมากแสดงวาขอจํากัดมีนอย ซึ่งก็จะใหเช่ือมโยงกับเรื่องตาง ๆ  และทําใหเกิดความรู 
กวางขวางข้ึน ข้ันที่ 5 ข้ันประเมิน (Evaluation) เปนการประเมินการเรียนรูดวยกระบวนการตาง ๆ วา 
นักเรียนมีความรูอะไรบาง อยางไรและมากนอยเพียงใด จากข้ันน้ีจะนําไปสูการนําความรูไปประยุกตใช
ในเรื่องอื่น ๆ การจัดการเรียนรู ใชเทคนิค KWDL ซึ่งประกอบดวยข้ันตอนการจัดการเรียนรู 5 ข้ันตอน 
คือ ข้ันที่ 1 ข้ันนําเขาสูบทเรียน ข้ันที่ 2 ข้ันดําเนินการสอน ข้ันที ่3 ข้ันฝกทักษะโดยอิสระ ข้ันที่ 4 ข้ันสรุป 
ข้ันที่.5 ข้ันวัดและประเมินผล การจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการแกปญหาของโพลยา 4 ข้ันตอน คือ 
ข้ันที่ 1 การทําความเขาใจปญหา (Understanding the problem) เปนการมองไปที่ตัวปญหา โดยพิจารณาวา 
โจทยถามอะไร โจทยกําหนดอะไรมาใหบาง มีสาระความรูใดที่เกี่ยวของบาง มีความเพียงพอสําหรับการ
แกปญหาน้ันหรือไม และคําตอบของปญหาจะอยูในรูปแบบใด จนกระทั่งสามารถสรุปปญหาออกมาเปน 
ภาษาของตนเองได ถาหากยังไมชัดเจนในโจทย อาจใชวิธีการตาง ๆ ชวย เชน การวาดรูป เขียนแผนภูม ิ
หรือแยกแยะสถานการณ โดยเขียนสาระของปญหาดวยถอยคําของนักเรียนเอง แลวแบงเงือ่นไขในโจทย 
ออกเปนสวน ๆ  ซึ่งจะทําใหเขาใจโจทยปญหามากข้ึน ข้ันที่ 2 การวางแผนการแกปญหา (Devising a plan) 
เปนข้ันตอนสําคัญที่จะตองพิจารณาวาจะแกปญหาดวยวิธีใด จะแกปญหาอยางไร นักเรียนตองมองเห็น
ความสําคัญของขอมูลตาง ๆ  ในโจทยปญหาอยางชัดเจนมากข้ึน ซึ่งเปนข้ันที่คนหาความสัมพันธระหวาง 
สิ่งที่โจทยถามกับขอมูล หรือสิ่งที่โจทยกําหนดให  ข้ันที่ 3 การดําเนินการตามแผน (Carrying out the plan) 
เปนข้ันตอนที่ลงมือปฏิบัติการ ตามแผนทีว่างไว เพื่อใหไดคําตอบของปญหาดวยการรูจักเลือกวิธีการคิดคํานวณ 
กฎ หรือสูตร ที่เหมาะสม มาใชโดยเริ่มจากการตรวจสอบความเปนไปไดของแผนเพิ่มเติมรายละเอียดตาง ๆ  
ของแผนใหชัดเจนแลวลงมือปฏิบัติจนกระทั่งสามารถหาคําตอบไดหรือคนพบวิธีการแกปญหาใหม ข้ันที่ 4 
การตรวจสอบผล (Looking back) เปนข้ันตอนที่ผูแกปญหามองยอนกลับไปที่ข้ันตอนตาง ๆ ที่ผานมาเปน 
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การตรวจสอบเพื่อใหแนใจวาผลลัพธที่ไดถูกตองสมบูรณ โดยพิจารณาและตรวจดูวาผลลัพธถูกตองและ
มีเหตุผลที่นาเช่ือถือไดหรือไม ตลอดจนกระบวนการในการแกปญหาซึ่งอาจจะใชวิธีการอกีวิธีหน่ึงตรวจสอบ 
เพื่อดูผลลัพธที่ไดตรงกันหรือไมหรืออาจใชการประมาณคาของคําตอบอยางคราว ๆ แลวพิจารณาปรับปรุง 
แกไขวิธีการแกปญหาใหกะทัดรัดชัดเจนเหมาะสมข้ึนกวาเดิม ข้ันตอนน้ีครอบคลุมถึงการมองไปขางหนา 
โดยใชประโยชนจากวิธีการแกปญหาที่ผานมาขยายแนวคิดในการแกปญหาใหกวางขวางข้ึนกวาเดิม 

 ซึ่งสอดคลองกับกฎการฝกหัด (Law of Exercise) ตามกฎการเรียนรูของธอรนไดค (Thorndike, 1993) 
ที่วาการฝกหัดหรือกระทําบอยๆดวยความเขาใจจะทําใหเกิดการเรียนรูที่คงทนและสอดคลองกับทฤษฎี
การเรียนรูอยางมีความหมายของออซูเบล (Theory of Meaningful Learning) (Ausubel, 1963) ในการ 
เช่ือมโยงความรูและหลักการเรียนรูแบบรวมมือกัน (Cooperative Learning) ของสลาวิน (Slavin, 1990) 
จอหนสันและจอหนสัน (Johnson and Johnson) และวัชรา เลาเรียนดี (2554) 

 
 

ขอเสนอแนะ 
  จากขอคนพบในการวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะหโดยใชโจทยปญหา

บูรณาการวิทยาศาสตร กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ผูวิจัย 
มีขอเสนอแนะ ดังน้ี 

  ขอเสนอแนะเพ่ือนําผลการวิจัยไปใช 

       1. กอนนําเสนอรูปแบบการเรียนการสอนน้ีไปใชผูสอนจะตองทําความเขาใจกับทุกองคประกอบ 
ของรูปแบบการเรียนการสอน โดยเฉพาะองคประกอบเชิงเงื่อนไขการนํารูปแบบไปใช ปจจัยที่เอื้อตอ
การเรียนรูและปจจัยสนับสนุนตอครูผูสอนตองเตรียมความพรอมกอนนํารูปแบบไปใช ผูสอนตองศึกษา
ทําความเขาใจองคประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนและกระบวนการตางๆทุกข้ันตอน พรอมทั้ง
ทําความเขาใจกับผูเรียน ใหผูเรียนเขาใจองคประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนและกระบวนการตาง ๆ  
ทุกข้ันตอน ผูสอนตองมีความรูความสามารถในดานเทคนิควิธีสอนที่ใชรูปแบบการเรียนการสอน มีทักษะ 
การสอน การบริหารจัดการช้ันเรียนและสามารถประเมินผลตามสภาพจริง มีทักษะการเช่ือมโยง การให
เหตุผล การใชกระบวนการคิดแกปญหา การใชคําถาม และสามารถถายทอดลักษณะเหลาน้ีสูผูเรียน 
       2. การสอนใหนักเรียนเกิดทักษะการคิด ครูตองใหความสําคัญกับการต้ังคําถามปลายเปด 
คําตอบนักเรียนคิดไดอยางหลากหลาย และในขณะจัดกิจกรรมครูควรสรางบรรยากาศที่สงเสริมความกลาคิด 
กลาพูด การใหเหตุผลประกอบการตอบของนักเรียน 

  ขอเสนอแนะเพ่ือนําการวิจัยครั้งตอไป 

      1. ควรมีการวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน เพื่อสงเสริมทักษะกระบวนการทาง
คณิตศาสตรและการคิดข้ันสูง 

      2. ควรมีการวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่บูรณาการเน้ือหาสาระในรายวิชา
เพื่อสงเสริมความสามารถในการคิดข้ันสูงดานการคิดสรางสรรคของนักเรียน 

      3. ควรมีการวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อสงเสริมทักษะตาง ๆ ในศตวรรษ
ที่ 21 เชน ทักษะการคิดสรางสรรค ทักษะดานเทคโนโลยี ทกัษะการสื่อสาร ทักษะการทํางานเปนทีม 

      4. ควรมีการวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่เนนความแตกตางของผูเรียน 
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      5. ควรมีการวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบการพัฒนาวิชาชีพครูเพื่อสงเสริมใหครูมีความสามารถ
ในการจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมความสามารถในการคิดข้ันสูงของนักเรียน 

      6. ควรมีการวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษา (STEM 
Education) 
       7. ควรมีการวิจัยเพื่อพัฒนากระบวนการคิดและสรางสรรคนวัตกรรมเพื่อสรางมูลคาเพิ่ม 
สอดคลองกับประเทศไทย 4.0 


